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1. Apresentação
Diariamente são descartadas toneladas de lixo em todas as
cidades. Este problema   é um dos mais desafiadores para
termos uma melhor relação com o meio ambiente. Você já
observou  o lixo que é produzido todos os dias na sua casa?

E na sua escola? E no comércio? Um montão, né?

Parte deste lixo é coletado pela Prefeitura Municipal e
encaminhado para os depósitos adequados. Mas é tanto
lixo que daqui a pouco não vai ter mais onde depositar! E o
nosso planeta está sofrendo com isto!

Nós, que somos amigos do meio ambiente, temos que fazer
alguma coisa em relação a isto. Você já parou para pensar
que boa parte das coisas que a gente joga fora poderiam
ser… melhor aproveitadas?

Você já ouviu falar, com certeza, dos 3Rs: Reutilizar, Reduzir
e Reciclar. Você sabe a diferença entre estas três
importantes práticas que visam diminuir o impacto do lixo
no meio ambiente?

A primeira tarefa da GINCANA JUVENTUDE EM AÇÃO:

SALVANDO O ARROIO VOLUNTÁRIA tem relação com um
desses Rs: o REUTILIZAR.



Reutilizar é dar um uso a um produto que seria descartado.

Ou seja: algo que iria para o lixo, mas nós damos um uso
para ele. Por exemplo: O que você faz com as folhas que
sobram dos seus cadernos escolares no final do ano? 

Você poderia jogar fora ☹  ou… transformá-la em folhas de
rascunho, blocos, etc. Esta é uma boa forma de reutilizar!

Então… prontos para encarar a primeira tarefa?
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1. Objetivo da tarefa
Planejar e executar pratos culinários (podem ser doces ou
salgados) em que sejam utilizadas partes de vegetais que
normalmente são descartadas - cascas, sementes, folhas,

caule. Cada equipe deverá apresentar no máximo, 4 pratos.

Cada membro da equipe não poderá apresentar mais do
que 1 prato.

2. Realização da tarefa
2.1. A execução de cada prato culinário deverá ser
comprovada através de:

a. Fotos que mostrem etapas da execução e o seu
resultado final. As fotos não deverão mostrar o rosto do
membro participante da Gincana. Cada equipe poderá
enviar até 3 fotos da execução e 2 fotos do resultado
final de cada prato.
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b. Receita realizada por escrito, com as proporções de
todos os ingredientes utilizados bem como as etapas de
execução apresentadas de forma clara.

2.2. A comprovação do cumprimento da tarefa deverá ser
encaminhada, pelo(a) líder da equipe,   para o email
escoteirosdeigrejinha@gmail.com até às 23 horas e 59
minutos do dia 30 de julho de 2020, atendendo aos
seguintes critérios:

a. No corpo do email deverá constar: NOME DA EQUIPE
e TÍTULOS DAS RECEITAS.

b. O nome dos arquivos das imagens e das receitas
devem atender às seguintes regras: 

NOME DA EQUIPE - PRATO 1 (a, b, c…)

Exemplo:

Riozinho - PRATO 1a. jpeg
Riozinho - PRATO 1b.jpeg
Riozinho - PRATO 2a. pdf

2.3. A comprovação da realização de todos os pratos deverá
ser encaminhada em uma única vez, estando vedadas
entregas parciais.



a. A Coordenação da Gincana repassará para a Comissão
Avaliadora os arquivos com as comprovações da realização
da tarefa substituindo os títulos por códigos, de forma que
a referida Comissão avalie as tarefas realizadas sem o
conhecimento de sua autoria.

b. A pontuação conferida à cada equipe ficará a critério da
Comissão Avaliadora, em atendimento aos critérios
apresentados a seguir.

c. A pontuação alcançada por cada equipe somente será
revelada, pela Coordenação da Gincana, ao seu final.
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4. Avaliação da tarefa

Esta tarefa será avaliada por:

5. Comissão avaliadora

Bruna Santa Maria

Nutricionista com especialização em
Sustentabilidade e Políticas Públicas.



Serão adotados os seguintes critérios para a avaliação e
pontuação de cada equipe na execução da Tarefa 01:

a. RAPIDEZ NO CUMPRIMENTO DA TAREFA - Pontuará
mais a equipe que entregar o mais rapidamente a
tarefa.
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Renata Laux

Representante do Grupo Escoteiro
Igrejinha.

Iago D’ávila

Gastrônomo.

6. Critérios de avaliação e pontuação

Primeira equipe a entregar                         20
Segunda equipe a entregar                         15
Terceira equipe a entregar                           10
Demais equipes que entregarem                5



Apresentaram 4 pratos                                  20
Apresentaram 3 pratos                                   15
Apresentaram 2 pratos                                   10
Apresentaram 1 prato                                       5

A equipe que apresentar a maior
proporção de aproveitamento dos
descartes dos vegetais na receita   

A equipe que apresentar a segunda
maior proporção de aproveitamento
dos descartes dos vegetais na receita
A equipe que apresentar a terceira
maior proporção de aproveitamento
dos descartes dos vegetais na receita
As demais equipes          

30

26

23
20          

b. PARTICIPAÇÃO DE TODOS OS MEMBROS DA EQUIPE
- Pontuará mais a equipe com a maior participação
individual.

c. QUALIDADE NA CONCEPÇÃO DO PRATO - Pontuará
mais a equipe que apresentar resultados que: incluam,

na receita, uma maior proporção das partes dos vegetais
normalmente descartadas.
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A equipe que apresentar o  resultado
considerado mais atrativo ou
apetitoso
A equipe que apresentar o segundo
resultado considerado mais atrativo
ou apetitoso
A equipe que apresentar o terceiro
resultado considerado mais atrativo
ou apetitoso
As demais equipes          

30

26

23
20          

d. QUALIDADE NA APRESENTAÇÃO VISUAL DO PRATO -

Pontuará mais a equipe que apresentar, na média dos
pratos, um   resultado com uma apresentação
considerada, pela Comissão Avaliadora, como atrativa
ou apetitosa.
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A pontuação final será a soma dos pontos obtidos em cada
um dos quatro critérios. 

Toda e qualquer dúvida referente à execução da tarefa
deverá ser apresentada pelo(a) líder da equipe no grupo do
Whatsapp.

7. Dúvidas


